Bezpe&nostni a hygienické piedpisy CSS
pro vycvik a soutéZe v Sermu.

§ 1. VSeobecna ustanoveni
Tyto ptedpisy byly vypracovany ve snaze vyloucit moznost urazu a poSkozeni zdravi
pii tréninku a na Sermifskych soutézich. Tohoto cile je mozno dosdhnout dislednym
dodrzovanim piedpist a neustalou kontrolou jejich plnéni.

§ 2.Platnost
Tyto ptedpisy spolu s Pravidly Sermu jsou zavazné pro vSechny Sermite, trenéry,
rozhodéi a funkcionafe registrované v Ceském Sermifském svazu a pro vechny dalsi
ti¢astniky vsech akci Ceského Sermitského svazu.
DodrZovani téchto predpist je povinné pii tréninku a na soutézich ¢i jinych vefejnych
akcich potadanych v ramei CSS.

§ 3.Vystroj a vyzbroj
Vystroj a vyzbroj Sermife musi odpovidat ustanovenim Pravidel Sermu a nasledujicim
ustanovenim.

§ 3.1 Maska

Pro trénink a soutéZe se smi pouzivat pouze masky totozné s predpisy FIE t..
s certifikdtem FIE 1600N a do 31.12.1998 i masky FIE 80ON.

V pletivu masky se nesmi v Zadném piipadé vyskytovat pielomeny, nebo zjevné
nalomeny drat, a to ani Vv okrajovych Ccastech. Nepftipustné jsou rovnéz jakékoliv
prohloubeniny od plivodniho stavu ostatniho pletiva a jakékoli zrezivéni pletiva jak z vnéjsi,
tak i z vnitini strany. Limec masky nesmi mit zadné trhliny a musi byt pevné spojen
s pletivem masky. Ostatni ¢asti masky musi byt k pletivu pfipevnény tak, aby nemohlo dojit
k proniknuti hrotu zbrané do prostoru mezi pletivo a tyto ¢asti. Péro masky se nesmi volné
pohybovat a po mirném tlaku musi zlistat v poloze, do které bylo nastaveno.

Ostatni masky jsou zakazany !!!

§ 3.2 Odév

Pro trénink a soutéZze se smi pouzivat pouze odév totozny s piedpisy FIE tj.
s certifikdtem FIE 800N.

Do 31.12.1999 je mozno pouzivat i odév s certifikdtem FIE 800/350 N nebo odév bez
certifikdtu FIE vyrobeny z materidlu S vysokou odolnosti proti priirazu, ktery splituje nize
uvedené podminky:

Bliiza musi ptesahovat horni okraj kalhot miniméln€ o 10 cm ve sttechovém postaveni. Limec
blizy musi byt minimalné 3 cm vysoky s ,.kapsou* proti vniknuti hrotu pod masku. Zapinani
blizy musi byt na stran¢ neozbrojené paze. Je-li zapinani ve sttedu zad, musi byt piekryto
minimalné o 3 cm. ze strany ozbrojené paze a zplisob zapinani nesmi byt viditelny. Totéz plati
i pro vodivou vestu u fleretu a Savle. Rukav na ozbrojené pazi musi byt zastréen do manZzety
rukavice, kterd musi konec rukavu presahovat nejméné o 10 cm. Rozparky rukévi musi mit
zapinani na knoflik, nebo na suchy zip. Toto zapinani nesmi piesahovat horni okraj manzety
rukavice. Maji-li kalhoty zapinani ve stfedu, musi byt spara piekryta minimaln€ o 3 cm. ze
strany ozbrojené paze a zpusob zapinani nesmi byt viditelny, pfi zapinani na boku musi byt
umisténo na opa¢ném boku nez ozbrojena paze .

Bliiza ani kalhoty nesméji mit v Zadné ¢asti neopravené trhliny.



§ 3.3 Rukavice

Rukavice musi po natazeni piekryvat rukav bllizy na ozbrojené pazi Sermiie nejméné
o 10 cm, aby soupetfova Cepel nemohla vniknout do rukavu bllizy. Rozparky pro osobni $niru
elektrické zbran¢ musi byt spolehlivé uzaviratelné.

Rukavice nesmi mit trhliny ani byt jinak poSkozena.

§ 3.4 Vodiva bliza pro Serm fleretem nebo Savli.
Musi byt podlozena izolujicim materidlem.

§ 3.5 Podkolenky, puncochy.
Sermit musi nosit pii Sermu kteroukoli zbrani podkolenky zcela zakryvajici obé nohy
az po okraj kalhot.

§ 3.6 Ochranné ¢asti

Shodné s predpisy FIE je povinnost nosit pod Sermifskym oblekem spodni ochrannou
vesticku s certifikatem FIE 800 N.
Do 31.12.1999 tato povinnost neplati pro Sermife, kteti pouzivaji oblek oznaceny FIE 800 N
nebo FIE 800/350 N.
Do 31.12.1999 je povoleno pouzivat spodni vesticky oznacené certifikatem FIE 800/350 N
(nebo 350-800 N).

Zeny jsou povinny navic pouZivat k ochrané prsou chrani¢e zkovu nebo jiného
pevného materidlu. Doporucuje se, aby muzi nosili suspenzory.

§ 3.7 Obuv
Nesmi mit trhliny ani odtrzenou podrazku a musi umozilovat bezpecny pohyb po
plansi.

§ 3.8 Bryle
Nosi-li Sermif bryle, musi byt skla upevnéna po celém obvodu tuhych obroucek.

§ 3.9 Vlasy
Sermii je povinen upevnit si vlasy pod maskou, aby nedoslo k jejich zachyceni
soupetem.

§4. Zajisténi bezpecnosti pri vycviku a na soutézich

§4.1Vedeni klubu ¢i oddilu

je povinno

- seznamit vSechny cleny oddilu s ustanovenimi téchto ptedpisi a kontrolovat jejich

dodrZzovani.

e obstarat dobfe vybavenou lékarnicku ( minimaln¢ v rozsahu lékarnicky pro osobni
motorové vozidlo ) a uloZit ji na dostupném miste.
pohotovostni 1ékatska sluzba, hasic¢i atd. ).

e dbat, aby byl vycvik veden zodpoveédnou osobou a aby se vycviku nezucastnil nikdo, kdo
neni seznamen s t€mito predpisy.

e vykazat z tréninku osoby nedodrzujici tyto bezpecnostni pfedpisy nebo jinak ohrozujici
bezpecnost ucastnikl vycviku.

e vyhlasit zdkaz koufeni, pozivani alkoholu a drog ve cvic¢ebnich prostorach.



e zajistit pravidelny uklid prostor pro vycvik vcetné klubovny, Saten, sprch, zachodi a
dalsiho zazemi. Uklid vycvikovych prostor a hygienického zafizeni musi byt proveden
vzdy po kazdém vycvikovém dni, minimalné 1x tydné. Uklid se provadi na mokro za
pouziti béznych mycich prostiedki. Doporucuje se 1x tydné provést desinfekci, nebo
pouzit mycich prostfedkl s desinfek¢nimi u€inky pro uklid podlah Saten, sprch a zachodii,
vcetn¢ desinfekce zachodovych mis, pisoari a umyvadel. Nejméné 1x rocné je tieba
provést celkové vymalovani nebo otieni ( umyti ) omyvatelnych stén a podhledt. Nejméné
Ix ro¢né uklidit vSechny prostory, vcetné¢ CciSténi oken, svitidel, topnych téles,
vzduchotechnického zafizeni, nabytku a Spatné pfistupnych mist.

e vést knihu o vSech poranénich i drobnych, kterd nepodl€haji hlaseni ¢i nevyzaduji 1ékarské
oSetieni.

§4.2 Trenér

je povinen:

e vyzadovat, aby Sermifi dodrzovali bezpe¢nost v souladu s ustanovenimi téchto piedpist a
Pravidel Sermu, kontrolovat zdravotni prohlidky a vybaveni Sermiit, pficemz vénuje
mimofadnou pozornost nezletilym Sermiitim.

e pouzivat pfi individudlnim vycviku svéfencii trenérsky plastron, eventuelné. ochranny
rukav ¢i ndnoznik

e vzdy provadét individualni vycvik v masce

e mit l1ékaiskou prohlidku ne star$i jednoho roku

e organizovat trenink tak, aby byl pokud moZzno omezen negativni vliv intenzivniho vycviku
Sermu, zafazovat patficné mnozstvi kompenzacnich cvikii, dbat ne pfiméfenou relaxaci
zavodnika, vést trénink s ohledem na individualni zvlastnosti dle véku a pohlavi svétenct.

§4.3 Sermi¥

je povinen:

e udrZovat vystroj a vyzbroj ve stavu odpovidajicim bezpecnostnim piedpisim a Pravidlim
Sermu.

e pouzivat béhem vycviku pouze predpisovy odév, masku a zbrané.

e pienaset zbrané tak, aby bylo vylouceno zranéni ostatnich osob.

e mit potvrzeni o platné 1ékai'ské prohlidce u sportovniho lékafe ne star$i jednoho roku a po
uraze nebo zranéni si vyzadat souhlas Iékate k dalsi aktivni ¢innosti a vzdy ptihlédnout ke
svému aktualnimu zdravotnimu stavu

§ 4.4 Rozhoddi a Feditel soutéze
§ 4.4.1 Hlavni rozhod¢i.

Pokud je na soutéz delegovan hlavni rozhod¢i, je povinen vedle povinnosti vrchniho
rozhod¢iho kontrolovat, zda ustanoveni pravidel jsou vrchnimi rozhod¢imi dodrzovana a
upozornit feditele soutéze na okolnosti, které by mohly vést k ohroZeni zdravi zavodnik,
rozhod¢ich, funkcionait nebo divaki a trvat na jejich odstranéni. Hlavni rozhod¢i je povinen
mit u sebe vedle pravidel Sermu, vynost STK 1 tyto bezpecnostni predpisy a pred zacatkem
soutéze dohodnout jednotny vyklad téchto predpist.

§ 4.4.2 Vrchni rozhodc¢i

Kromé prav a povinnosti vymezenych Pravidly Sermu vrchni rozhod¢i musi
kontrolovat, zda jsou dodrzovany ustanoveni bezpecnostnich a hygienickych ptedpist,
Pravidel $ermu a vynostt STK CSS.



Odpovida za provedeni dasledné kontroly vyzbroje a vystroje a nepfipusti k zapasu

zavodniky, ktefi nemaji vyzbroj a vystroj odpovidajici bezpecnostnim a hygienickym
piedpisim a Pravidlim Sermu.

§ 4.4.3 Reditel soutéZe

tidi préaci ¢inovnik béhem ptipravy, v pribéhu soutéze a po jejim skonceni.

odpovidd za upravu salu, pribéh a celkové uspoiddani soutéze a za poradek behem
soutéze.

odpovida za dodrzovani pravidel Sermu, bezpecnostnich a hygienickych piedpist a vynosu
STK.

odpovida za kontrolu registracnich pritkazi zavodnik.

je povinen mit u sebe vedle pravidel Sermu 1 tyto bezpecnostni a hygienické predpisy a
vynosy STK.

Vv ptipad¢ Grazu zaznamend vypovédi 1ékare, rozhodciho, svédkil urazu, ptip. 1 zranéného,
které piipoji k hlaseni, jez musi zaslat CSS k dalsim opatienim.

zajistit ptitomnost lékafe ¢i zdravotnika po celou dobu trvani soutéze, dat k dispozici
1ékarnicku prvni pomoci s dostate¢nym vybavenim, znat telefonni ¢islo zdchranné sluzby.
zajistit, aby v prostorach, kde se Sermuje, byl dodrZzovan zakaz koufeni.

zajistit, aby zavodnici méli moznost koupele v teplé vodé.

§ 5.Zavérecna ustanoveni
Ustanoveni téchto bezpe€nostnich predpist, stejné jako Pravidel Sermu, jsou zadvazna

pro viechny ¢leny CSS a aktivni uéastniky akei CSS.

Osoby nedodrzujici tyto pfedpisy se vystavuji disciplindrnimu fizeni.
Tyto bezpecnostni predpisy byly schvaleny vykonnym vyborem Ceského Sermitského

svazu dne 27.11.1997.

Poznamka:
Na oficialnich soutézich FIE plati Pravidla Sermu FIE a ostatni pfedpisy FIE.
Na zahrani¢nich soutézich plati i judikatura zemé¢, v niz se soutéZ kona.



